Checklist

Schooltaken maken
in stappen

e |eer het kind werken met een vast stappenplan bij
(bijna) elke taak.

e Maak deze stappen in overleg met de leerkracht
visueel (check de Beertjesmethode en pas die aan).
Laat de stappen aansluiten bij de structuur in de klas.
Voeg zo nodig stappen toe, zoals bij het gebruik van
hulpmiddelen (time-timer, tafelkaarten etcetera).

¢ Kijk goed welke stappen al redelijk gaan en welke nog
niet goed lukken.

e Zoek uit wat er lastig is en waar het proces spaak
loopt. Gebruik de lijst van fase O.

Stap 1: richten op instructie;
wat moet ik doen?

Kan het kind alles goed zien en horen? Kan het jou
vertellen wat het moet doen na de instructie? Waar kan
het kind zien wat het moet doen?

Friemelen en/of wiebelen is voor veel kinderen een manier
om juist goed op te kunnen letten. Rem het alleen af als
het storend is voor anderen (stuiteren met een bal, bonken
met stoel) en vervang het voor iets anders (tangle,
kneedgum).

\(\@/’ Tijdens de instructie op een andere plek gaan zitten,

=7 mogen friemelen, meteen opschrijven wat de leerkracht
zegt, per taak instructie, in plaats van lange instructie voor
veel taken tegelijk.

Stap 2: instructie verwerken;
hoe ga ik dat doen?

Weet het kind hoe het iets moet aanpakken? Kan het de
benodigde spullen snel vinden? Heeft het visueel overzicht;
ziet het snel waar het was gebleven en waar het moet zijn
op een bladzijde?

\G\D/’ Spullen per vak dezelfde kleur geven (alles blauw van

¥~ spelling, alles groen van taal etcetera), boekenlegger
maken van washitape op bladzijde waar het kind
gebleven is, opdrachten arceren die het kind moet doen.

Stap 3: taak in deeltaken
opdelen; wat doe ik eerst en
wat daarna?

Kan het kind bedenken wat het eerst moet doen en wat
daarna? Eerst de opdrachten die je snapt maken en

daarna nogmaals kijken naar wat lastig is, is ook een
goede manier om taken op te delen.
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-~ Veel taken in de middenbouw zijn al opgedeeld. Deze stap
<~ is vooral bij de bovenbouw nodig en bij kinderen die
tijdens het werk vastlopen en dan stoppen met werken of
vooraf al bezorgd zijn dat het niet gaat lukken.

Stap 4: taak vitvoeren; ik ga
aan de slag!

-~ Help een rustige werkplek te creéren wanneer dat nodig is.
¥~ Andere spullen wegleggen, rustige plek zoeken, een
‘kantoortje’ neerzetten. Friemelen en wiebelen tijdens een
taoak kan de concentratie verhogen, rem dat niet onnodig
af. Sommige kinderen moeten vooral leren vooraf goed te
kijken wat ze moeten doen, anderen moeten juist leren om
gewoon te beginnen en te zien wat er lukt.

Stap 5: werk nakijken; hoe is de
taak gegaan?

Leer het kind om de instructie terug te halen: wat moest ik
doen, wat heb ik nu gedaan? Is het klaar? Zo nee, wat
moet ik dan nog doen? Maak dat visueel. Geef
complimenten! Niet voor het afmaken of het goed hebben
van de antwoorden, maar voor het volgen van de stappen,
het doorzetten, het inzetten van hulpmiddelen, het
nogmaals proberen, het al beter snappen dan de vorige
keer.

Stap 6: taak afsluiten

Berg spullen goed op, veranderen wanneer nodig van
werkplek, schuif dingen recht etcetera.

Stap 7: micropauze; iets doen
om het hoofd leeg te maken

Moedig het kind aan even iets anders te doen. Rond te
kijken, te kletsen, ergens aan te friemelen of frutselen, even
door de klas lopen om iets te pakken, naar de wc etcetera.
Werk toe naar vijftien of twintig minuten achter elkaar
kunnen werken en zorg daarna voor een micropauze.

Deze checklist is onderdeel van de wegwijzer
Taakaanpak. Bekijk deze wegwijzer voor meer tips of
neem contact op met jouw zorgcodrdinator.
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