wegwijzer
Sociale vaardigheden

Bewustwording en
afstemmen (6-12 jaar)

© 2026 Inzowijs

Doel: leren functioneren binnen een
groep, samenwerken, omgaan met

emoties in sociale situaties en
conflicten constructief oplossen.

Een gesprek voeren
Oefenen met gedag zeggen, vragen stellen.

Praten zonder woorden
Oefenen met het lezen van elkaars lichaamstaal,
bewustwording.

Samenspelen en spelregels
Bordspelletjes spelen, voor- en nabespreken van
activiteiten, de ander uitnodigen tot spel,
oefenen met winnen en verliezen, compromissen
sluiten, stimuleren van het mentaliserend
vermogen (‘hoe denk je dat hij zich nu voelt?").

Omgaan met teleurstelling
Benoemen van emoties, manieren zoeken om
emoties te reguleren, normaliseer teleurstelling
bij verliezen, maar geef het kind gepaste
manieren om hiermee om te gaan.

Conflicten oplossen

Rollenspel, stappenplan visueel maken,
gesprekstechnieken oefenen, sociale scripts,
bespreek bij wie het kind om hulp kan vragen in
een conflictsituatie.

Beurtgedrag
Samenwerkopdrachten, rollen verdelen,
beurt geven, inclusief spel begeleiden.

De ander begrijpen
Gesprek over de gevoelens van een ander,
emoties herkennen, situaties bespreken, laat het
kind helpen of iets voor een ander doen.

Meer weten? Check de QR of deze e
’“) link voor achtergrondinformatie en T arh
l handige tips voor jouw begeleiding. WL
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