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Doel: begeleiden bij het ontwikkelen van een
sociaal kompas: leren reflecteren op relaties,
eigen gevoelens begrijpen, respectvol met

verschillen omgaan en gezonde verbindingen
aangaan. Kortom, het leren kennen van jezelf in
relatie tot de ander.

Samenwerken
Kleine samenwerkingsopdrachten creéren, in
groepjes opdrachten doen, oefenen met taken
verdelen, luisteren naar elkaar en compromissen
sluiten, aandacht voor het nakomen van
afspraken.

Vriendschappen onderhouden
Gesprekken voeren over
vertrouwen, ruzie en herstel.
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Emoties in de puberteit
Normaliseren van (heftige) gevoelens, situaties
bespreken, veilige ruimte creéren om te delen.

Expressie eigen (gender)identiteit
Respectvolle gespreksvoering, ruimte voor
diversiteit, labels niet forceren.
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Denken vanuit verschillende invalshoeken
Kijken naar situaties vanuit meerdere
kanten, elkaar vragen stellen om de ander
beter te begrijpen, benoemen wat de ander
mogelijk denkt of voelt.

Omgaan met groepsdruk

Rollenspellen, herkennen van beinvioeding,
assertiviteitstraining, oefenen met voelen van je
grenzen en strategieén aanleren om ‘nee’ te
kunnen zeggen.

Zelfreflectie
Bespreken van gedrag en gevolgen, spiegelen,
gebruikmaken van feedbackmomenten.

0 Meer weten? Check de QR of deze
’“) link voor achtergrondinformatie en
l handige tips voor jouw begeleiding.
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